
«Утверждаю» 

Председатель ШСК 

___________ /Степанова И.П./ 

План 

работы школьного спортивного клуба «Петровец» 

спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

 ГБОУ СОШ № 230 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственный 

I Организационно – подготовительная 

работа 
  

1. Подготовка документации на учебный год Август, сентябрь  

2. Довыборы в совет ШСК Сентябрь  

3. Организация работы по набору с 

спортивные секции ШСК обучающихся и 

взрослых. 

 С 1 по 20 сентября Совет ШСК 

4. Составление плана работы ШСК  на 

новый учебный год. 

До 15 сентября Совет ШСК 

5. Составление расписания работы 

спортивных секций ШСК с учётом 

занятости зала. 

До 15 сентября Степанова И.П. 

6.  Подготовка программно-методического 

обеспечения работы ШСК 

Сентябрь Совет ШСК 

7. Составление календарно-тематического 

планирования секций. 

Сентябрь Совет ШСК 

II Физкультурно- оздоровительная и 

спортивно-массовая работа 

  

1. Проведение занятий по направлениям 

ШСК: 

- секция спортивные игры (средняя и 

старшая группы) 

- секция футбола (младшая группа)  

- секция шахмат ( группы 1-2 и 3-4 

классов) 

- секция лёгкой атлетики (младшая 

группа) 

 

 

В течение года 

 

 

Позелов В.С. 

Григорьев М.Ю. 

 

III Планирование и проведение  

соревнований в ШСК 

  

 1. Весёлые эстафеты на коньках среди 

учеников 1-4 классов 

Январь 2025г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 



2. Соревнования по мини-футболу (3-4 

классы) школьный тур 

 январь 2025г. Григорьев М.Ю. 

3. Соревнования по волейболу (9-11 классы) 

 рамках школьного спорта 

Февраль-март 

2025г. 

Григорьев М.Ю. 

4. Соревнования по лыжным эстафетам (3-6 

классы) 

Январь-Февраль- 

март 2025г. 

Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

5. Соревнования по мини-футболу в рамках 

школьного спорта (4-5кл)  

Ноябрь- декабрь 

2024г. 

Григорьев М.Ю. 

6.  Праздник, посвящённый Дню защитника 

Отечества (7-8 классы) 

21-22 февраля 

2025г. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

Григорьев М.Ю. 

7. Соревнования по дартсу 7-8 классы Апрель-май 2025 

года 

Григорьев МЮ. 

Степанова И.П. 

 

8. Соревнования по л/атлетике среди ШСК 

«Президентские состязания» 

 Сентябрь-октябрь 

2024г. 

Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П 

Позелов В.С.. 

9. Соревнования по прыжкам  (4-5- классы)  март 2025г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

10. Всемирный «День здоровья» 7 апреля 2025г. Совет ШСК 

11. Шахматный турнир посвящённый 23 

февраля 

Февраль 2025г.  

12. Соревнования по пионерболу среди ШСК Март-Апрель 

2025г. 

Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

13. Шахматный турнир посвящённый Дню 

Победы. 

6-7 мая 2025г.  

14. Соревнования по футболу «Кожаный 

мяч» 

Май 2025г. Григорьев М.Ю. 

15. Соревнования по  настольному теннису на 

открытом воздухе 

 июнь 2025г. Григорьев М.Ю. 

16. Соревнования по баскетболу3х3 апрель 2025г. Григорьев М.Ю. 

Позелов В.С. 

17. Соревнования «День эстафет» 3-4 кл. февраль 2025г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

18. «Семейные игры» дети и родители 2-5 

классы 

декабрь 2025г. . Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

    

IV    Участие членов клуба и команд ШСК 

в соревнованиях в рамках 

«Президентских игр», «Президентских 

состязаний» и «Школьного спорта» 

  

1. Осенний кросс 

 

2-3 октября 2024г 

 

Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

2. Соревнования по л/атлетике 

«Четырёхборье» 

18-19 сентября 

2024г. 

Григорьев МЮ. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

3 Легкоатлетическая эстафета 25 сентября 2024г. Григорьев М Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 



4. Соревнования по л/атлетике в рамках 

«Президентских состязаний» 5,6,7,8 

классы 

декабрь 

2024г. 

Григорьев М Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

5. Открытое первенство ШСК по  

спортивной скакалке 

 ноябрь 2024г Григорьев М Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

6. Соревнования по баскетболу 3х3          апрель 

2024 г. 

Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

7. Соревнования по настольному теннису Ноябрь 2024г Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

8. Открытое первенство ШСК по  шахматам  ноябрь- декабрь 

2024г. 

Николаенко В.Н. 

9. Открытое первенство ШСК по мини-

футболу 

Ноябрь-декабрь 

2023г. 

Григорьев М.Ю. 

Позелов В.С. 

10. Первенство ШСК по гимнастике 5-6 

классы 

декабрь.2024г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

11. Соревнования по пионерболу 5-6 классы Март, апрель 2025г. Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

Григорьев М.Ю. 

12. Открытое первенство ШСК по прыжкам в 

высоту 

 март 2025г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

13. Открытое первенство по шашкам Апрель 2025г. Николаенко В.Н. 

14 Первенство ШСК по дартсу Май 2025г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

15 Открытое первенство ШСК по шашкам Апрель 2025г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

    

    

VI Участие членов клуба и команд ШСК в 

районных и городских соревнованиях 

допризывников 

  

1 Командно-игровое двоеборье Сентябрь 2024г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

2 Военно-спортивное  двоеборье Октябрь 2024г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

3 

 

Военно-спортивная стрельба Ноябрь 2024г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

4 Соревнования по стрельбе из 

пневматической винтовки 

Ноябрь 2024г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

5 Физ.мероприятия «Зарница» в рамках Дня 

доризывника 

Декабрь 2024г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 



6 Физкультурное мероприятие посвящённое 

Дню героев Отечества 

Декабрь 2024г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

7 Декада спорта и здоровья 4-10.01.2025г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

8 Зимнее военно-спортивное многоборье Февраль 2025г. Григорьев М.Ю. 

Степанова И.П. 

Позелов В.С. 

9 Военно-прикладное многоборье Апрель 2025г. Позелов В.С. 

VII Врачебно-педагогический контроль   

1. Проведение инструктажа по ТБ и ОТ на 

занятиях спортивных секций и на 

соревнованиях. 

В течение учебного 

года 

Педагоги доп. 

образования 

2. Проведение медицинских осмотров 

учащихся. 

В течение учебного 

года 

Врач школы, 

медсестра 

3. Контроль за обеспечением выполнения 

программ по внеклассной работе 

В течение года Совет ШСК 

4. Посещение занятий с целью контроля ТБ 

и ОТ. 

В течение года Совет ШСК 

VIII Работа с родителями   

1. Сообщения о работе ШСК и спортивных 

секций на родительских собраниях  

Род.собрания Совет ШСК 

2. Привлечение родительской 

общественности к участию в школьных 

соревнованиях и спортивно- массовых  

праздниках 

В течение года  Совет ШСК 

IX Агитационно-пропагандистская работа   

1. Оборудование информационного стенда 

ШСК 

Сентябрь 2024г. Совет ШСК 

2. Освещение работы ШСК в школьных и 

районных СМИ (сайт школы) 

В течение года Совет ШСК 

3. Встречи со знаменитыми спортсменами. В течение года Совет ШСК 

4. Выступления спортсменов ШСК в 

региональных, городских, всероссийских 

соревнованиях. 

В течение года Совет ШСК 

X Мероприятия по укреплению 

материально-технической базы  

спортивного комплекса и соблюдение 

ТБ И ОТ 

  

1. Мелкий ремонт спортзала, 

раздевалок(разметка, плинтуса) 

Май-август 

2025г. 

Администрация 

школы 

2. Частичный ремонт стадиона Май-август 

2025г. 

Администрация 

школы 

3. Приобретение нового спортивного 

инвентаря и ремонт старого инвентаря 

Сентябрь- 

Октябрь 2025г. 

Администрация 

школы 

 

 

 


