
АННОТАЦИЯ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ  

  

Название учебного 

предмета  
Физическая культура 

Класс  5-9 

Количество часов  5 класс – 68 часов (2 часов в неделю) 

6 класс – 68 часов (2 часов в неделю) 

7 класс – 68 часов (2 часов в неделю) 

8 класс – 68 часов (2 часов в неделю) 

9  класс – 68 часов (2 часов в неделю) 

 

Нормативная база   Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286; 

 Основная образовательная программа начального общего 

образования на 2023/2024 учебный год; 

 Учебный план ГБОУ СОШ № 230 на 2023/2024 учебный год; 

 Календарный учебный график ГБОУ СОШ № 230 на 

   2023/2024 учебный год; 

 Положение о рабочей программе ГБОУ СОШ № 230; 

 

УМК  
• Физическая культура, 6-7 классы/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура, 8-9 классы/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

• Физическая культура: 5-й класс: учебник / Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение»Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 



Цели изучения 

предмета  

Центральной идеей конструирования учебного 

содержания и планируемых результатов образования 

по физической культуре на уровне основного общего 

образования является воспитание целостной 

личности обучающихся, обеспечение единства в 

развитии их физической, психической и социальной 

природы. Реализация этой идеи становится 

возможной на основе содержания учебного предмета, 

которое представляется двигательной деятельностью 

с её базовыми компонентами: информационным 

(знания о физической культуре), операциональным 

(способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным (физическое 

совершенствование). 

 

В целях усиления мотивационной 

составляющей учебного предмета «Физическая 

культура», придания ей личностно значимого 

смысла, содержание программы по физической 

культуре представляется системой модулей, которые 

входят структурными компонентами в раздел 

«Физическое совершенствование». 

 

Содержание программы по физической 

культуре представлено по годам обучения, для 

каждого класса предусмотрен раздел 

«Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование 

познавательных, коммуникативных и регулятивных 

действий, соответствующих возможностям и 

особенностям обучающихся данного возраста. 

Личностные достижения непосредственно связаны с 

конкретным содержанием учебного предмета и 

представлены по мере его раскрытия 

Структура 

программы 

Рабочая программа включает следующие разделы:    

 пояснительная записка     

 содержание обучения 

 планируемые результаты 

- личностные; 

- метапредметные; 

- предметные. 

 тематическое планирование 

 поурочное планирование 

 учебно-методическое обеспечение образовательного 

процесса 

 цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети 

интернет   

 


