
Распорядок дня в ГОЛ «Огонек» 

Лето 2023 г. 

В лагере устанавливается: 

5-дневная рабочая неделя (выходной день – суббота, воскресенье). 

 В лагере устанавливается следующий режим работы: 

8.30-9.00 – прибытие детей в отряды 

9.00-9.15 – зарядка  

9.30-10.15 – завтрак (в 2 смены) 

10.30 – до 13.00 – мероприятия по плану работы ГОЛ «Огонек» 

13.30 – 14.15 – обед (в 2 смены) 

14.15-15.00 – сон, послеобеденный отдых 

15.00-16.15 – работа кружков (по расписанию) 

16.00-16.30 – полдник (в 2 смены) 

17.00-18.00 -  прогулка, уход домой 
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