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oбшrие ПoЛo)кeния

1.1. Haстoящее Пoлorкениe paзpaбoTallo B сooTBrTсTBии сo сЛе.цyIoщиL{и нopМaтиBIIьIMи и

ПpaBoBЬI]uи aкTaми:

- Федеpaльньй зaкoн <oб обpaзoBaIIии в Poссийскoй Фeдepaшии) 0Т 29.12.20|2Ng

27З-ФЗ-Фe,цеpiшIЬIIЬIМ Зaкoном Poссийскoй Федepaцип oт 04.|2.2007 г. No 329-ФЗ кo

физиuескoй кyльтypе и спopTr в Poссийокой Федеpaции>;

- Meтoди.rескor IrисЬМo Mинистеpствa Пpoсвrщения PCФCP oт 15.06.1987 г. J\Ъ

|05lзз-24 <o нaпpaвJIеI{ии мrTo.l4чrсшш pекoМeн.цaций кopгaнизaщттязaяятиiтмo

физиvеокoмy BoсПит'}ЕиIo ПIкoJIЬIIикoB, oTIIесенIIЬD( к сПrциzlJlьнoй ме.ЦиЦинскoй ГpyflIlr);

- Письмo Министеpствa oбpaзoвaIlиll Pоссийскoй ФедеpaцИИ oT 31.10. 2О03 г. J\Ъ 13-

5|-26ЗlТ2З <oб oцениBaЕIv|'t и aTтrсTaЦии rlaщиxся, oTIIесeнIIЬD( IIo сoсToяI{иIo з.цоpoBЬЯ к

специaЛЬнoй меДицинской гpyflIlr ДJIя зaн;rгий физиuеской кyльrypой> ;

- Пpикaз Mинистеpствa oбpaзoBaЕия Poсоийскoй Фeдеparrии, Mинистepствa

Здpaвooxpiш{еIlиJt Poссийскoй Федеpaции, ГоскoмсIIopTa Poсcийскoй ФеДеpaции и

Poссийскoй Aкaдемии oбpaзoвarr'IЯ oT 1б шoля 2002 r.No27|5l227/|6611,9 <<o

сoBеpшенсTBoBtlнии пpoцrссa физинескoгo BoсIIиTaIIиlI в обpaзoвaтельньIx rlpе)кДeнияx

Poссийскoй Федеpaции>;

- Пpикaз Mинистеpcтвa oбpaзoBallия и Hayки oт 28.|2.2010 г. No210б (oб

yTвrp)кДении федеpa.пь}IЬIx тpобoвaний к oбpaзoвaтеЛьньIм 1пrprждrrrияM B ЧaсTи oхpaнЬI

з.цopоBЬя oб1uaюIциxся, BoсПиTaIпIикoB).

- Федеpa.пьнoгo гoсyДapсTBrllнoгo oбpaзoвaTrЛЬнoгo сTaIIДapTa oсI{oBIIoгo oбщегo

oбpaзoвaни,l' ytBеp)кДённoгo пpикilзoм Mинистrpствa oбpaзoB.lни,l и IIa}.ки Poссийскoй

Федepaции aт |7.|2.2a10 Ns1897;

- Пpикaзa Министеpствa oбpaзoBilниll и l{ayки Poссийскoй ФедеpaцvШt oT 31.03.2014 ]t

253 (oб yTBеp)кДеIIии фeдеpaльнoго пеprщш y.rебникoв' pекoMrII.цoBaI{ЕЬIx к

исIIoJIЬЗoBaнию пpи рeaJlизaции иNIеIoщиx гoсy.цapстBеIlнylo aккprДитaциIo

oбpaзoвaтеЛьнЬIx пpoЦpt}MМ IIaчaJIЬI{oго oбщего, oсIIoBIIoгo oбщего и сpr.цнегo общегo

oбpaзoвaнvIЯ lнa20|4 _ 2015 yяебньй год> с изN{rнен|ТЯNIpI и ,цoПoлненvI'ПvIvI oт 8 иroня, 28

декaбpя 20l5 г., 26 янвapя,2| aтpеля,29 дeкaбpя2016г.,8,20 иroня, 5 rлoля 2017 r.;

- Пpикaзa Mинистеpствa oбpaзoBaшИЯ Ir нayки Poссийскoй Федеpaщии oт 09.06.2016

}lb699 кoб yтвеp)к.цrl{ии пepетll{я opгaнизaций' oс)rIIIесTBJUIIощrГx BЬIПyск уrебньrх пoсoбий,

кoTopЬIr ДoпyскalоTсЯ к иcпользoBilниIo пpи prirлизaции и]иеIouЦD( гoсyДapсTBeIIнyIo

{lккpеДиТациro oбщеoбpaзовaтелЬньD( пpoгptlмМ нaЧaJIьIIoгo oбщего, oсI{oBlloгo oбщегo,

сpеДнrгo общегo oбpaзoвaния>;



- Пoстaнoвлeния Глaвнoгo гocy.цapсTBellнoгo сa}IиTapIIoгo Bpaчa Poосийскoй Федеpaции

oT 29.12.20|0 Nsl89 (oб yгBеpж'цrнии CaнПиH 2.4.2.2821-|0 <Caнитapно-

эIIиДеMиoлогическиr тpебoвaния к yсЛoвияМ И opгiшизaщии oб1..rения B

oбщеобpaзoBaTеЛьнЬD( rlpeждeнияx) с измrнrни;lми и ДoПoJIIIeЕШIЯ:o,ШI oт 29.06.2О||r.,25

декaбpя 20|Зт.,24 нoябpя 20|5 г.;

1.2. opгaниЗaЦия физиtreскoгo BoсПитaния и oбрaзoBaIIия B

шIкoЛе

opгaнизaция физиteскoГo BoсIIиTilIlия и oбpaзoвaния B IIIкoлe BкJIIочaеT в cебя:

- IIpoBеДrIrие oбязaтеЛЬнЬIx зarlятuтiц физиuескoй кyльтypой и спopтоM B llpe.цеЛaх

oс}IoBI{ыx oбpaзoвaтеЛЬнЬIx пpoЦpilММ' .цoпoЛI{}ITеЛЬIIЬD( (фaкyльтaтивньrx) зaнятиil

физи.reскoй кyльrypoй и опopтoМ B пpr,цеЛax.цoпoлниTeЛЬнЬD( oбщeoбpaзoвaTeЛьнЬIх

ПpoЦp.lМM, a Taкя(е зaътятpтil.Ilo BlrеypoщIoй.цеятельI{oсTи B ПpеДеЛi}x oбщeобpaзoBaтеJIЬIIЬIx

ПpoгpilмМ BIIеypoчнoй дrятельнoсти.

- coзДal{иr yоловий, B Toм чисЛе oбеспечениr спopTиBIIы]vl иIIBег{TapеМ и oбopyдoBallиеМ,

ДJIя ПpoBеДения кoмплексIIьD( MеpoпpиЯтий пo физкyлЬTypIIo.сIIоpтивной пo.цгoToBке

oб1^rarощиxся;

- фopшrиpoBzlние y oб1.varоlциxcя EIi}BьIкoв физиvеской кyльтypьI с )Д1rToМ

инД,IBиДyaлЬнЬIx спооoбнoстей и coстoяния з,цopoвЬя, сoз.цaние yслoвий.цJU{ BoBЛrЧения

oб1^raroщиxcя B ЗaIIЯTуIя физи.rескoй кyльrypoй и спopтом;

- o сyщесTBЛение физкyльтypfl ьtx Меpoщp vtхтиf,т Bo BpеMя 1^rебньпr зarтятиil;

- пpoBеДение Ме,цицинскoгo кoIITpoJIя зa opгaнизaцией физиuескoгo BоспиTulниЯ;

- фоpмиpоBaниr oтBеTсTBrIIIloГo oTнoПIения po.цителей (лиц' их зaМeнffoщиx) к

з.ЦopoBЬIo,цeтeй и иx физияeскoмy BoспиTaI{иIo;

- пpoBе.цеIIиr еx(еГoДнoГo МoIIиTopингa физиuескoй пo.цготовлеI{I{осTи и физиuескoго

p aЗв;L|TklЯ o б1..rаroщихся ;

- сo.цействиe opгaI{изaI\k12I'I ПpoBеДению cпopтиBIIЬD( Мrpoпpиятvтiа c уraсTиеM

oб1^raroщиxся;

- содействиr paзBитию и пoпyJIяpИЗaЦI4|I шIкoJIЬI{оГo спopTa;

- )ПIacTие oбуrarощиxся B ме}к,щyIIapo.цIIЬD( сIIopтиBIIьD( МеpoПpиJ{Tи;гх и сopеBlloBartvIЯx.

- oбpaзовaтeЛЬнor уIpе}к,цrниo сoЗ.цarT yсЛoBия' B ToМ чисЛr oбеопечивarT IIaJIичие

сIIopTиBIIoГo иIIBеIITapя и обopyдoBal{иЯ.цJIя IIpoBе'цения зaIUITий пo физиveскoй кyЛЬTypе и

спopTy.



- oбpaзовaтrJlьI{or 1пrpеждrrrие B сooTBеTсTBии с щебoвaнИ'Iм|v| пo oxpal{e ЩУДaтl

TrхЕики безопaснoсTи coз.цarT yсЛoBия Для безoпaонoгo пpoBo,цrния зaнrгий пo

физи.rеской кyльrype и спopTy' и oбrсПrwrвaет rrеoбxo.цllМЬIе yсЛoBия зaг'ЯTиiI.

2. ГpyпПы зДopoBЬя

2.|. B ЗaBисиМoсTи oT сoсToяниЯ з.цopoBЬя ДеTи МoГyг бьrть отнесенЬI к слr.цyЮщиМ

гpyппtlМ:

- к I грyппr зДopoBЬя oTIloсяTся зДopoBьIe ,цеTI,I' ип{eющиe нopмi}льнoе физиuескoе

И псиxичеcкoe pЕlзBиTие' нr иМoloщиr aIIaToМIlttIеских дофектoв, фyнкциo}IttльIIЬD( LI

мopфoфyнкциoнtlJlЬнЬD( oTкJIoIIений;

- кo II гpyшIr здopoBЬя oTIIoсЯTcя .цrTи' y кoTopЫx oTсytсTByIoT xpoническиr

зaбoлeвanтvтя, нo иMrIoTся I{екoTopьIe фyнкциoнtlJIьньIе и моpфофyнкциoн{lJIЬIIЬIе

нapyшеIIиJI, pекoIIBaJIесцеIITЬI, oсoбенно пеpенrсIшие тя)IIеJIЬIе и среДней тяясести

инфекционньre зaбoл eBaнtИЯ;

ДrTи c oбщей зaдеpxtкoй физи.rескoГo piBBиTия без эндoкpинной IIaToлoгии (низкий

poсT' oTсTaBaI{ие пo ypoBIIIo биoлoгическoГo paзвития), ДeTи с дефицитoм MaссЬI теЛa

(мaосa МrIIеr М-lсигмa ) иlм избьrто.шroй мaссoй телa (мaссa бoлее М+2сигмa ), дети

чaсTo иlvтltут .цЛиTеJIьI{o бoлеrоrцие oсц)ыМи prспиpaTopнЬIМи зaболевaниями; .цoTи c

физинескими нo.цoсTaTкaМи, ПoследсTBLIЯNIиI тpaBМ или oпеpaцтrЙ пpи сoхpaннoсTи

сooTBrTсTByIoщиx фyнкций ;

. к III гpyIIпе з.цopoBЬЯ oTIIoсятсЯ .цeTи, стpa.цiшощиe хpoничrскиMи зaбoлевaнkIЯNIkI

B cTaДИИ кJIиIlичoскoй pемиссии, c pe.цкими oбосщени.шrи, с сoxptшеЕнЬIМи иЛи

кoМIIeЕсиpoBaннЬIMи фyнкционulJIьнЬIМи BoЗМo)шIoстями' Пpи oTсyгстBии ослoжнений

ocIIoBIIoгo зaбoлевшrия; .цеTи с физиuескиМи нe.цocTaTкutМи' пOслeдстBИ'II,/ILI TpaBМ kI

oпеpaций пpи yсЛoBии кoмПrнcaЦИИ сooTBrTсTByIoпц{x фyнкций, cTепенЬ кoMпеI{сaции

не Дo.lnкIla oГрaнитlивaTЬ BoзМo}GIoсTь oбуrения ИЛИ ТpУДa pебенкa, B TоМ ЧисЛе

Пo,цpoсTкoBoГo BoЗpaсTa;

- к IV гpyППr З.цopoBЬя oTIIoсяTся .цеTи' стpa'цalощI,Ie хpol{ичrскиMи зaболевaнияМи B

aктивнoй cTaДИЙ LT cTaДI(тИ нестoйкoй шrинической prMиссии c ЧacтЬIMи

oбoстpениями, с coхpЕшеrrllьIМи vtЛЙ. кoмпенсиpoBaIII{ЬIМи фyнкциoнztJIЬI{ЬIMи

BозМoжIIoсTяМи v{ЛИ непoлной кoмпенсaцией фyякциoнzlJIЬIlьIх вoзмoяtнoстей; с

xpoничrскиМи зaболевaнИ'IмlИ B cTaШIl prмисcии' нo с oГpal{ичrннЬIМи

фyнкциoн.шIьньIМи BoзМoхсIoсTяМи, BoзМorrG{ЬI oсЛoжнrIIиJI oсIIoBIIoгo зaбoлевaния,

oсI{oBIIor зaбoлrвaние тpебyет Пo.ц,цepживaroщей Trpaпи}I;



Дети с физиuескими нr.цoсTaткulМи' rroсЛе.цсTBw{Nlvl тpaBM и oпepaций с неполнoй

кoМIIенсaцией сoотвеTсTByIoщиx фyнкций, ЧTo, B oIIpе,цoJIеннoй Мrpе' oгpaниIIиBaеT

BoзN{onсIoсть oбуrения или TpyДa pебенкa;

- к V цpyппe зДopoBЬя oтнoсятся ДeTИ, сщaд{шoщиr Tя}келЬIми xpoническиМи

зaбoлевaниями, с pеДкиМи кJIиничrскиМи prМиccИЯ\/IvI, с чaсTЬIМIа обoстpelrиями,

непpepЬIBIIo prци,цI{BиpyloщиМ TlчeниoМ' с BЬIpanteннoй .цrкoМпенсaЦиeiт

фyнкциoнaJIЬIIЬD( BoзМoжIIoстeй оpгaниЗп,Ia' нaл}IчиrМ oслoжнений oснoBl{oгo зaбoлeвaнuя,

тpебyroщиМи пoсToяннoй теparrI4vl., ДIТL\-иIIIB.}JIи.цьI; ДeTlrI c физияескиMи IIr.цoсTaTкaМи,

пocле.цсTBуIЯNIv| TpaBМ vI опеpaций с BЬIptDкeнньIМ нapyшellиеМ кoМПенсaЦии

сooTBlTсTByIoщiж фyнкций и знaчI{TеJIЬнЬIМ oгpaЕиlleнием BoЗмoяGIoсTи o6уrcнvтя илvl

щyДa.

oтнесение бoльнoгo pебенкa иЛи Пo,цpoсTкa ко II, ПI, IV иrпr V гpyflпaМ здopoBЬя

пpoBoДиTся BpaчoМ с yчrToМ Bcrх пpиBе.цешIьIx кpиTrpиеB и llpизнaкoв. Bpa.r-

спrциaJIисT I{a oсIIoBaIIvШl aтaJwlзa .цaнIIЬD(, сo.цеp)кaщItxся B исTopии palBLITI4Яpебенкa'

МrдициЕскoй кapте pебенкa, нaхoДящейся в oбpaзoвaтеJIЬIloМ rlpеx(дrl{ий, pезyльтaтов

собствeннoгo oсМoTpa' a Taк}кe инсщyIv{rнTaJIьI{ЬD( и лaбopaтopl{ЬD( иcследoвaний

oTнoсиT pебёнкa к тoй или дpщoй Гpyllпr з.цopoBЬя.

2.2.Зaдaтltтя нa ypoке для oбуrarощиxсЯ, oTIIесенI{ЬD( к pilзJIитIIIЬIМ гpyflIltlм з,цopoBья'

oTличtlIoTся oбъемом и сTpyктypoй физияeскoй нaгpyзKи, a Taкже щебoвaнИЯIv.И к ypoBIIIo

oсBorl{ия уrебногo MaTеpиzula.

2.4.МeдициIIскиe paбoтники шIкoльI (вpa.r пr.циaTp; медсесщa) пеpe.ц нaчaJloМ 1^rебнoгo

гoдa BЬUIBJUIIoт (нa oснoвaнии Мr.цицинскoгo oсMотpa oбуrшoщихcя и пpе.цocTaBJIеннЬIx

poДиTrJUIMи сIIpaBoк МrДицинскoй кoмисоии) oбуrarощихся, oсвoбoжденIIЬD( от зaнятий

физкyльтypoй нa нoвьтй yиебньй гo.ц, и [pr,цoстaBJIяrT сIIисoк a.цминисTpaции ПIкoлЬI и

yтrиTr:rям физи.rrокой кyльrypьI.

2.6 .Клaccньй pyкoвoДиTrЛЬ сoBМeсTIIo с уштeJш{lv{и ФК ведет пoстoянньй кoIITpoJIЬ зa

пoсещarмoсTЬIo и yспеBaeМoстью oбуraloщI.Ixоя.

2.,I. Мeдттцш{скиr paботrrики rrlкoЛы поДTBеpжДaIoт IIaJII,ItIие кpaTкoBpeМel{IloГo

ocвобoжДения (пoсле бoлезни и T.Д.) oт зaнятий ФК записьIo B.цнеBIIикo oбуraroщихся.

3. TpебoBaния к BIIeшIIIеMy BиДy и Пoсeщeник) ypoкoв

3.1. Уpoки физи.rескoй кyльтypьI ПOсещtшoТ всо oбуrшощиecя oснoвнoй и

пo.цгoToBительrroй ЦpyЛn, BIIе зaBисиMoсTи oT }IttJIичия зaтштceiт B.цIIеBI{икe oT Мr.цицинских



paбoтникoB и IIaxo.цяTоя B сПopTиBI{oМ зa;rr. Если ypoк пoслеДний B pacпиctlнии' тo пo

зaяBЛениIо poдителrй обуrаroщийся может бьrть oтrгyrцrн гIиTrЛrм физкyльTypьI с ypoкa.

3.2.Уpoки физи.rеокoй кyльтypьr ПocещilloT обyтаroщиecЯ, ИNIeЯ с сoбoй спopTиBIIyIo

фop'y B сooтBrTсTB:*IИ c пoгo.цныМи yсЛoBияМи, BиДoМ сПopтиBl{oГo ЗaHЯTvIЯ иЛи ypoкa,

сoГЛaснo щебoвaнияп,r TеxЕики бeзопaснo cTИ И oxpaнЬI TpyДa.

3.2.Cпopтивнaя фopшra )^Таrцихcя BкJIIoчaeT в себя: спopтивньй кoсTIoМ (темнoго цветa),

сIIopTиBIIЬIе бpтоки (темrroгo цветa), фщбoлкy(бeлyо), нoски, сПopTиBI{yю oбyвь (кедьI

или кpocсoвки).

3.3.Пpи Пpolryске ypoкоB физинeскoй кyльтypьr уraщийся обязaн Пo.цтBеp.циTЬ ПpиЧинy

oTсyTсTBи'l зaвepеннoй меДr.шдинскoй спpaвкoЙиlllт инЬIм oфициaльньIМ .цoкyMеI{ToM'

зaПисЬIo в .цI{еBIIике oT мe.цицинскиx paботникоB' кoTopa:{ пrpeдaётся кJlacснoмy

pyкoBo.циTrJIIo иJIи yштеJIIо физкyльтypьr.

3.4.Bсе oбуraroщиеся oсвoбoж,цённьrе oт физи.rескLГх нaГp}зoк нaхo.цЯTсЯ B IIoМещении

сIIopTиBIIoгo зaJIa kIIIklгra сTa'циoнr Пo.ц пpисМoTpoМ yIIиTеJUI физиuеской кyльтypьr.

3.5.Учитель физиuескoй кyльтypьI oпpе.цФUIеT Bи.ц, стеIIенЬ и ypoBel{Ь физи.rескихИЛvl

иIIЬD( зaнятlцtrт с oсвoбoяtДol{ньIМи oT IIpzlкTичrскI[x зaнятlцiт обуrarощиgkIcЯlнa

rrpе.цсToящий ypoк (вoзмоrr<нo, Taк )ке TеopеTичrcкoе изуIеI{ие мaTеpиaЛa' oк.tзarlиr

посильнoй пoМoIщ,I в сyдействr иЛи opгaнизaции ypoкa).

4. Кpитepии oцeнки Пpи aТTeсTaции нa ypoкaх Фк

ooyчaющихся.

Пpи вьrстaвJпeHLIИчrTBеpTI{oй, гoдoвoй и итoгoвoй oTМoTки пo физкyлЬтypе

обуrшощимся B сПrциaльнoй ме.циЦипской гpyппe или oсвoбorкДённЬI]vl' rIиTЬIBaеTcя

пpиJlе)кiшиr, yсеpдиr в paбoте нaд сoбoй и BЬIIIoJIнrEиo Bсrх prкoМrlrДaцvтitуlитeля

физкyльтypьr. Итoгoвaя oTMrTкa BЬIсTzlBJIяrTсЯ IIo TroprTичoскoй и пpaкTичrскoй чaстям

зanтятvтiт, с 1^rётoм,цинilМики физиvескoй пoдгoтoвЛrннoсTи и пpиJIежaния. ПoлolкиTелЬнa,l

oTMеткa бyдет BЬIcTaBЛенa oбуra:ощulмIcЯ' кoTopЬIе не пpo.цrМollcTpиpoBaJlи сyщесTBе}IнЬТx

cДBигоB в фopмиpoBaнии I{aBЬIкoB' yмений Иpaзв,kIT|4И физи.reских кaчeсTB' IIo pегyЛяpнo

пocещt}ли ЗaIIЯTvIЯ' сT?paTеЛЬI{o BЬIIIOJIIIяJIи ЗaДaHI4Я rIиTеJUI.
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